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＜子どもとの接し方で 自信を高める方法（有能感を高める）＞ 

子どもの気持ち

(自信の持ち方) 
自分は運動はできる 自分は練習すればできる 

自分は先生や仲間から

受け入れられている 

教師がすること 
できている事実を見逃が

さず伝える 

できた理由を見逃さず伝え

る 

周囲に対する指導を大

切にする 

声の掛け方や 

支援方法 

「今日、逆上がりができる

ようになったね。」 

「この時間で、ボールを遠

くまで投げられるようにな

ったね。」 

「何回失敗しても繰り返し練

習したから、跳び箱を跳べ

るようになったんだね。」 

「今日、逆上がりができたの

は、いつも休み時間に練習

していたからだね。」 

・周囲からの「ナイス」

「ドンマイ」「ハイタッ

チ！」 

＊振り返りの時間を作

り、友達のいいところ見

つけをする。 

 

 

 

 

 

豊岡市立清滝小学校 

学校だより 第５号 

令和８年７月１７日 

日 

日 

学校教育目標「ふるさとを愛し 未来を切り拓く子の育成」 

清 滝 っ 子 
豊岡市立清滝小学校 

学校だより 第５号 

令和８年７月１７日 

日 

日 

自信の高め方 ～運動も やればできる！～ 
「運動を好きにさせるには、子どもたちが持っている強い固定

能力感を変化させることが大切です。」 

７月３日に行った校内研修で、立命館大学スポーツ健康科学部 

大友 智先生が教えてくださったお話です。 

子どもたちは、今までの学習や体験の中で、 

「ドッジボールは苦手だなあ。ボールを投げられないし…」 

「どうせ練習したって上手くならないし…」 

というような自分自身の運動に対する能力感を持っています。

そこで、子どもたちの運動への無力感を有能感へ変えるような

体育の授業づくりが大切であることを教えていただきました。 

自分の能力は変わらない。（練習してもムダ、失敗するかもという不安） 
 
 

自分の能力は変わる。（練習すれば大丈夫、努力で能力は変化する） 

上に書いた内容は、「体育」のことだけでなく、学習や生活の

様々なことにも当てはまります。併せて、この自信の高め方

は、家庭と学校が連動して行うことで、より一層効果が上がり

ます。先日の期末懇談会での話、そして、今日持ち帰った通知

表をもとに、１学期のがんばりや成長についてお子様とじっく

り話をして、自信を高めていただきたいと思っています。 

「やればできるんだ！」という自信と次に向けて挑戦するエ

ネルギーをこれからも学校と家庭が協働して育んでいきたいと

思います。 

１・２年生 まとあてゲーム 

まとあてゲームでの 

作戦タイム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ７月７日、豊岡警察署生活安全課の方に情報モラルの出

前授業をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 これから始まる夏休みは、教えていただいたことを胸に

情報機器を適切に使ってほしいと思います。 

情報モラル出前授業 

＜被害者にも加害者にもならないために＞ 

・情報機器は世界の人とつながっています。 

 →何かを送る時には相手をきちんと確かめてほしい。 

 →様々なデータは、インターネット上に流れると簡単

にコピーができるので、消すことはできません。 

 →写真には位置情報が記録されており、自分の居場所

が分かるので危険です。 

 

＜偽サイトの恐ろしさ＞ 

・インターネットで何かを購入する時、「うまい話には 

罠がある」と思って注意してください。（子どもがイ 

ンターネットで何かを買うことはやめた方がよい。） 

・いろいろな特殊詐欺があるので注意が必要です。 

情報モラル出前授業 

 

  ７月８日、４～６年生の子どもたちが、着衣泳を行い

ました。水の事故に備え、いざという時に慌てず、自分

の命を守るための心構えを持つことがこの授業のねらい

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもたちはこの授業を通して改めて水の恐ろしさを

体感しました。明日から始まる夏休みも川や海での事故

には十分に気を付け、安全に過ごしてほしいと思いま

す。 

水の危険から身を守る ～着衣泳～ 

＜着衣泳で学んだこと＞ 

・衣服を着て、水に入ったときの感覚を知る。 

 →服を着て水に入ると、その抵抗を大きく受けるた

め、歩いたり泳いだりすることは難しい。 

・水の中では、上を向いて浮かびながら助けを待つ。 

 →体力を残すためにも無理に泳ごうとせず、上を向

いて浮かびながら助けを待つことが大切です。 

・ペットボトルが浮き輪代わりになる。 

 →ペットボトルをお腹の上で抱えたり、首の下に枕

のように置いたりすると浮きやすい。 
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 改めて水は怖いと感じました。海

や川で水の事故に遭わないようにす

ることが一番だと思いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
７月１３日、まーぶるスマイルズさんが学期に一度の

拡大おはなし会をしてくださいました。初めに拡大絵本
「ばけばけばけばけ ばけたくん」を読んでくださいま
した。ばけた君が夜中に台所に出てきていろいろな物を
食べると、食べた物そっくりに変わっていくという楽し
いお話でした。次に読んでくださったのは、紙芝居「な
んにもせんにん」です。昔、テレビで放送されていた日
本昔話を思わせるまーぶるスマイルズさんの息の合った
読み聞かせで、子どもたちは昔話の世界を大いに楽しみ
ました。全校生で物語の楽しさを感じることができた素
敵なおはなし会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これから始まる夏休みは、教えていただいたことを胸

に情報機器を適切に使ってほしいと思います。 

まーぶるスマイルズさんの七夕おはなし会 

情報モラル出前授業 

 

 

 

 

 

 ７月１４日、豊岡市役所有害鳥獣主任対策員の岡居 宏顕様にクマについての出前講座をしていた

だきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

正しい知識を得て適切に行動することで、クマに襲われる危険性は低くなり、安心して生活するこ

とができます。この学習を今後の生活に生かして、クマの危険から身を守ってほしいと思います。 

出前講座 「クマについて知る」 

＜クマについて知る＞ 

・クマは本来は臆病な生き物で、人と暮らしたいと思っています。 

・山が低い豊岡では、クマは人と上手く暮らしていなかいと棲むとこ 

ろがなくなってしまうことを知っています。 

・人と出会っても、クマの方から逃げてくれます。 

・でも、人が大声を出したり逃げ道をふさいだりすると、人を襲うこ 

とがあります。クマはとても力が強いので、命の危険につながる大 

けがになることがあります。 

＜クマに出会ってしまったら＞ 

・大声を出したり悲鳴を上げたりしてはいけません。 

・子どもがクマに襲われたという事例はほとんどありません。 

 →子どもは話をしていたり、クマ鈴を付けていたり、歩くスピードが遅かったりするため、クマに

逃げる時間があるためです。（クマに逃げてもらうことが大切です。） 

＜クマに出会った時の練習をしましょう＞ 

・声を出さすに黙って見守りましょう。鈴を鳴らすことも効果があります。 

・集団で囲むようなことはせず、クマの通り道をできるだけ広く開けましょう。 
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お忙しい中、クマのことを
たくさん教えていただき、
本当にありがとうございま
した。 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ７月１８日（土）清滝地区ラジオ体操 清滝小グランド ７:００ 

   ２０日（月）海の日  

   ２５日（土）東河内ラジオ体操 東河内区センター横広場 ６:３０ 

 ８月１１日（火）山の日 

   １２日（水）学校閉庁日 

   １３日（木）学校閉庁日 

   １４日（金）学校閉庁日 

   １５日（土）学校閉庁日 

   ２９日（土）万場ラジオ体操 万場区公会堂横広場 ６:３０ 

         ＰＴＡ奉仕作業 ８:００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１日（火）２学期始業式  交通立番  一斉下校１１:００ 

   ２日（水）４時間授業  給食開始  身体計測  一斉下校１３:００ 

   ３日（木）通常授業開始 

   ４日（金）２・３年生大根種まき体験（神鍋大根プロジェクト） 

   ６日（日）６年生学年ＰＴＡ活動「ロゲイニング」 

   ８日（火）委員会活動 

   ９日（水）児童集会  一斉下校１５:００ 

  １３日（日）５年生学年ＰＴＡ活動「ソーセージ・ミニパフェ作り」 

  １４日（月）おはなし会 

  １５日（火）交通立番 

  １６日（水）１年生学習発表会  一斉下校１５:００ 

  ２１日（月）敬老の日 

  ２２日（火）国民の祝日 

  ２３日（水）秋分の日 

  ２４日（木）交通立番 

  ２５日（金）交通立番 

  ２８日（月）おはなし会  交通立番 

  ２９日（火）交通立番 

  ３０日（水）交通立番 

   

  

 

     

  

９月の行事予定 

 運動会  

  １０月３日（土） 

  ＊振替休業日  

１０月５日（月） 

 保護者・地域の皆様には、４月からの４ヶ月間、いつも

子どもたちを温かく見守り、支えていただきました。本当

にありがとうございました。子どもたちが無事に１学期を

終えることができましたのも、保護者・地域の皆様のご協

力のお陰であると重ねて感謝申し上げます。 

 明日から子どもたちは夏休みを迎えて、家庭や地域で過

ごすことになります。引き続き子どもたちを温かく見守

り、支えていただきますようよろしくお願いします。 

  


